HEPATITIS B

Was konnte passieren, wenn

man mit infektiosem Blut oder
infektiosen Korperflussigkeiten in
Kontakt kommt?
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WAS IST
HEPATITIS B?

DIE HEPATITIS B IST EINE DER
HAUFIGSTEN INFEKTIONSKRANK-
HEITEN WELTWEIT.

Dabei handelt es sich um eine Leberinfektion, die durch
das Hepatitis-B-Virus (HBV) hervorgerufen wird.?

Eine akute Hepatitis-B-Infektion
ist eine kurzfristige Erkrankung,
die innerhalb der ersten

3 MONATE

nach der Exposition auftritt.?

Eine chronische Hepatitis-B-Infektion ist eine
Langzeiterkrankung, die zu schweren Folgen wie z.B.
LEBERZIRRHOSE und LEBERKREBS fiihren kann.®
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FUR EINE AKUTE HEPATITIS-B-INFEKTION
GIBT ES KEINE SPEZIELLE THERAPIE,

sondern nur unterstitzende Medikamente gegen
die Symptome.*

Eine chronische Hepatitis-B-Infektion kann mit antiviralen
Medikamenten behandelt werden, allerdings muss diese
Therapie normalerweise ein Leben lang fortgefuhrt
werden.*
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Jahrlich werden etwa
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In Deutschland ist die Inzidenz mit 8,2/1 00.000

Einwohnern gemeldeten Fallen zwar niedrig, sie entspricht
aber doch 6.798 gemeldeten Fallen im Jahr 2020.'

Die WELTGESUNDHEITSORGANISATION (WHO)
schatzt, dass im Jahr 2019 ca. 296 Millionen Menschen
weltweit mit Hepatitis B lebten.’

a. Inzidenz von Hepatitis B, gemessen als Anzahl neuer Falle pro 100.000 Personen in
einer bestimmten Population.



WIE

VERBREITET
SICH
HEPATITIS B?
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Das Hepatitis-B-Virus (HBV) wird durch Kontakt mit
infektiosem Blut oder infektiosen Korperfliissigkeiten
Ubertragen.?

Der hiufigste Ubertragungsweg hierzulande ist das
Zusammenleben mit einem HBV-Trdger, der intravendse
(i.v.) Drogenkonsum sowie die sexuelle Ubertragung.’

HBV ist bis zu 100-MAL infektioser als HIV.®
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ANZEICHEN UND
SYMPTOME

Die Hepatitis-B-Infektion KANN SEHR

UNTERSCHIEDLICH VERLAUFEN und nicht jeder,
der sich mit HBV infiziert, entwickelt auch Symptome.?

Die Zeit zwischen der Infektion und der Manifestation der
akuten Hepatitis-B-Erkrankung betragt durchschnittlich

etwa 60 bis 120 Tage/

Bei Erwachsenen verlauft eine HBV-Infektion haufig ohne
erkennbare Symptome oder mit unspezifischen
Beschwerden.

Bei vielen Menschen ist Hepatitis B eine

KURZFRISTIGE ERKRANKUNG.

Bei anderen kann es zu einer langfristigen, ‘
CHRONISCHEN INFEKTION werden.?
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Bei einer akuten Infektion konnen Beschwerden wie
Miidigkeit, Appetitlosigkeit, Bauchschmerzen, Ubelkeit,
Erbrechen und Fieber auftreten.?

Eine chronische HBV Infektion kann zu ernsthaften oder
sogar lebensbedrohlichen Gesundheitsproblemen wie
Leberzirrhose oder Leberkrebs fiihren.?

%
Man schatzt, dass <5 0 der Infizierten

Erwachsenen eine CHRONISCHE HEPATITIS entwickeln.?

ANZEICHEN UND SYMPTOME
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BIN ICH
GEFAHRDET?

Die meisten Hepatitis-B-Infektionen erfolgen durch
Kontakt mit infiziertem Blut, aber auch Sperma und
Speichel kdnnen infektids sein.?

Das Hepatitis-B-Virus kann b|S ZU 7 TAGE

auf Oberflachen Uberleben. Das bedeutet, dass es Uber
Gegenstande Ubertragen werden kann, die mit
infizierten Koérperfliissigkeiten (z. B. gebrauchte
Nadeln) kontaminiert wurden.?

33%

der Infizierten
haben keine
Symptome.}
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In Europa zihlen eine sexuelle Ubertragung und der
intravendse Drogenkonsum zu den haufigsten
Ubertragungswegen.?

FUr medizinisches Personal besteht eine Impfempfehlung,
dennoch bleibt die Hepatitis B weiterhin eine berufsbedingt
vorkommende Infektionskrankheit im Gesundheitswesen.’

Hepatitis B kann aufierdem durch Nadelstichverletzungen,
Tatowierungen, Piercings und von gemeinsamer Nutzung
personlicher Hygieneartikel, Rasierapparate oder
Manikiire- und Pedikiire-Material Ubertragen werden,
wenn diese mit infiziertem Blut kontaminiert sind.'



SCHUTZ VOR
HEPATITIS B
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Weltweit wurden Praventionsmafinahmen weiter
vorangetrieben, wie z.B. der sichere Umgang mit Blut
und Blutprodukten sowie sichere Injektionspraktiken im
Gesundheitsbereich.®

Eine Hepatitis-B-Impfung bietet einen wirksamen Schutz.
Daher wurden in den meisten europaischen Landern
mittlerweile universelle Impfprogramme eingefiihrt.?

ax: IMPFUNG

IST DIE WICHTIGSTE SAULE DER
HEPATITIS-B-PRAVENTION’
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IMPFUNG

DIE HEPATITIS-B-IMPFUNG
STELLT DIE WICHTIGSTE

SAULE DER HEPATITIS-
B-PRAVENTION DAR?

In Deutschland ist die Impfung
standardmnig fir SAUGLINGE
empfohlen, sowie als
Indikationsimpfung fur:

Erwachsene mit einem Risiko EINER
SCHWEREN HEPATITIS-B-
ERKRANKUNG (z.B.

immungeschwdachte Menschen, -

HIV-positive Menschen), Erwachsene
mit ERHOHTEM
EXPOSITIONSRISIKO (z.B.
Menschen mit engem Kontakt zu
chronisch Infizierten),

MEDIZINISCHES PERSONAL und
bestimmte REISENDE?
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WAS EMPFIEHLT DIE STIKO BZGL.
EINER HEPATITIS-B-IMPFUNG?

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die
Impfung gegen Hepatitis B im Erwachsenenalter fir
besonders gefahrdete Personengruppen:'

< Personen mit
s : ERHOHTEM @
REISENDE" | cresenmisc (I

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Personen mit BESTIMMTEN ERKRANKUNGEN, bei denen ein

SCHWERER VERLAUF

einer HEPATITIS-B-ERKRANKUNG zu
erwarten ist, z. B.: HIV-Positive, Hepatitis-C-
Positive, Dialyse-patient*Innen.?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Personen mit erhohtem

NICHT-BERUFLICHEN

Expositionsrisiko, z. B. in einem Haushalt
Lebende mit HBsAg-Tragern (HBsAg ist ein
Oberflachenprotein in der Virushlille des
Hepatitis-B-Virus), Sexualverhalten mit hohem
Infektionsrisiko, i.v. Drogenkonsumierende. 2
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